


Die meisten Menschen, wenn nicht sogar alle, die mental stark sind,  
sind auch resilient, aber nicht alle resilienten Menschen sind auch mental 
stark. Vertrauen in sich selbst, in andere und auf ein „höheres“ Ziel ist 
der mentalen Stärke förderlich, bei der es vor allem um den effektiven 
Umgang mit Belastungen und besonderen Herausforderungen in  
Verbindung mit mentaler und körperlicher Leistungsfähigkeit geht.
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